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Dia 17

Auditorio 1

09:00-10:30  Doente critico: situa¢bes particulares
Moderacao: Lucilia Aguiar
» ECMO no doente critico: considerac¢des clinicas - Tiago Rodrigues Veiga
» ECMO no doente critico: considera¢des nutricionais - Mariana Santos Silva
» Doente neurocritico: consideragdes clinicas - Celeste Dias
» Doente neurocritico: considera¢des nutricionais - Fabio Cardoso

10:30-11:00 Intervalo

11:00-12:30 Peri-operatério
Moderacdo: Fernando Préspero
» Rastreio nutricional e avaliacdo nutricional: o que ha de novo - Carla Santos
» Fluidoterapia cuidados e indicac¢des - Carolina Marques
» Suporte nutricional no doente desnutrido - Lino Mendes

12:30-14:00 Almogo

14:00-15:30 Complicag6es no poés-operatorio
Moderacdo: Fernando Prdspero
» Abordagem das fistulas entéricas - Miguel Fréis Borges
» Nutri¢do parentérica como arma terapéutica - Anabela Santos
» Refeeding (mito ou realidade) - Raquel Monte

15:30-16:00 Intervalo

16:00-17:00 Casos Clinicos - Sénia Cabral
» Peri-operatdrio
> Discussao interativa

17:00-18:00 Absorcao, obstipacdo e diarreia no doente critico: o papel do enfermeiro
Moderagdo: José Anténio Pinho
» Absorcdo no doente critico - Ana Sofia Rosinhas
» Obstipa¢ao no doente critico - Aramid Gomes
» Diarreia no doente critico - Juliana Miguel



Dia 17

Auditorio 2

09:00-10:30 A interacao entre o Exercicio/ Atividade Fisica e a Interven¢ao Nutricional
Moderagdo: Margarida Ribeiro
» Particularidades da Intera¢do Nutricao/Exercicio nos Cuidados Intensivos
- Jonathan Rios
» Programas de exercicio fisico e interven¢ao nutricional nos doentes com
Doenga Arterial Periférica - Sandra Magalhdes
» Intervenc¢do Nutricional e Exercicio no Desporto de Alto Rendimento
- André Maia e Silva, César Ledo
» Intervencao Nutricional e Desporto Adaptado - Raquel Teixeira

10:30-11:00 Intervalo

11:00-12:30 Simposio Danone Nutricia
Mesa redonda "Guias de alimentagdo na pessoa com cancro"
Abertura: Paulo Macds / Moderacdo: Marta Costa
> Elsa Madureira, Nutricionista
» Andreia Capela, Oncologista
> Luciana Mendes, Sobrevivente oncoldgica e Comunicadora

12:30-14:00 Almoco

14:00-15:30 Simpdsio Fresenius Kabi "Pré-habilitacdo na doen¢a oncolégica"
» Boas-vindas — Jodo Carlos Serra
» A perspetiva do cirurgidao oncolégico — Hugo Palma Rios
» Terapéutica nutricional: o estado da arte e aplicacao pratica — Marta Carrico
» Soluc¢bes de Nutricao Entérica na Pré-habilitacao Oncoldgica — Célia Lopes
» Solu¢des de Nutricao Parentérica na Pré-habilitacao Oncoldgica — Ana Queiroz

» Nutricao Parentérica no Domicilio — Regina Lourenco

15:30-16:00 Intervalo

16:00-18:00 Simpdsio Nestlé Health Science
1. Identificacdo precoce do risco nutricional e de deplecao muscular em
oncologia: um protocolo baseado em evidéncia e na pratica clinica
Moderacgdo: Susana Irving, Carolina Trabulo
» Paula Ravasco, Paula Alves, Sara Torcato Parreira, Diogo Alpuim
2. Fibra e Probiético: o caminho para a gestao do doente com Sindrome
do Intestino Irritavel
Moderacgdo: Mafalda Quelhas
» Conceicdo Calhau, Catarina Sousa Guerreiro, Isabel Cortés



DI il Sala A

09:00-10:30 Pediatria

Moderagdo: Graga Fernandes, Sameiro Faria

» ARFID: o papel do pediatra - Helena Ferreira Mansilha
» Nutri¢do e autismo - Marta Tavares

» O papel da nutricdo na HTA - Mdnica Tavares

10:30-11:00 Intervalo

11:00-12:30 A malnutricao nos Cuidados de Saude Primarios
Moderacao: Ricardo Marinho
» Estado atual dos cuidados prestados nos CSP - Paulo André Lopes
» Diagndstico da malnutricdo em ambulatdrio - Célia Lopes
» Discussdo de casos praticos - Ana Carolina Roque, Pedro Tiago Lopes

12:30-14:00 Almoco

14:00-15:30 Etica na nutricdo clinica
Moderagdo: Lino Mendes, Rui Carneiro
> Etica na nutric&o clinica - Ana Pessoa
» Direito da saude - questdes médico-legais na nutricao clinica
- Maria Lourdes Fernandes
» Decisdes dificeis na nutricdo clinica - quando (ndo) colocar sonda

- Lara Maia, Ivo Ribeiro

15:30-16:00 Intervalo

16:00-17:30  nutritionDay: Resultados de Portugal
Moderagdo: Anibal Marinho
» nutritionDay no Hospital - Ricardo Marinho
» nutritionDay na Comunidade - Ana Sofia Almeida
» nutritionDay in primary care - the Portuguese pilot 2022 - Silvia Tarantino



Dia 17

09:00-10:30

10:30-11:00

11:00-12:30

12:30-14:00

14:00-15:30

15:30-16:00

16:00-17:30

Sala C

Atualidades em Gastrenterologia

Moderagdo: Ana de Sousa

» Doenga pancredtica: uma realidade emergente? - Jodo Laranjeira Correia

» Pancreatite Aguda e Cronica: particularidade da sua gestao - Carla Santos

» Cuidados Nutricionais na Encefalopatia Hepatica - Luis Cristino

» Doenca hepatica e disbiose intestinal: realidade ou ficcao? - Pedro Mesquita

Intervalo

Importancia da equipa multidisciplinar na gestao da nutri¢ao clinica na UCI

Moderacgdo: Anabela Santos

» Nutricao clinica no doente critico: interven¢do médica - Cristina Lameirao

» Papel do nutricionista: e o pds critico? - Carolina Dias, Edgar Guedes

» O papel do farmacéutico na nutri¢do clinica - Lisa Rodrigues

» Terapéutica nutricional na pessoa em situagao critica: interven¢ées de
enfermagem - Solange Gomes

» Monitoriza¢ao da degluticao na pessoa em situacao critica: intervencao

do enfermeiro de reabilitacdo - Tania Matos, Sofia Vilela

Almogo

Politica e Gestao da Nutri¢do Clinica/Hospitalar

Moderacdo: Cristina Teixeira, Roberto Roncon

» PNPAS e Projetos Nacionais de Nutricdao - Maria Jodo Gregdrio
» Politica Nutricional/Alimentar - Pedro Graca

» Principios Basicos da Gestdao da Saude - José Luis Alvim

Intervalo

Imunoalergologia e Nutricdo em intima relacao

» Alimentacdo e asma: qual a relacao? - Francisca Castro Mendes

> Imunonutricao: onde estamos? - Daniela Brandao

» Testes de intolerancia alimentar: Uteis ou futeis? - Afonso Gonzalez Caires



Dia 17

Sala B

09:00-13:00 ESPEN LLL - Topic 26
Nutritional Support in Cancer

14:00-18:00  ESPEN LLL - Topic 36
Nutrition in Older Adults



Dia 18

Auditorio 1

09:00-10:30  QObesidade em idade pediatrica
Moderagdo: Miguel Costa
» Obesidade infantil: como abordar? - Carla Régo
» Tratamento farmacoldgico da obesidade infantil - Susana Corujeira
» Cirurgia metabdlica e baridtrica em adolescentes - Tiago Tuna

10:30-11:00 Intervalo

11:00-12:30 Simpdsio Baxter "Terapia nutricional no doente critico guiada por
Calorimetria Indireta"
Moderacao: Antdnio Oliveira
» Importancia da calorimetria indireta para determinar as necessidades
energéticas - Anibal Marinho
» Importancia do aporte proteico no doente critico - Anabela Santos

12:30-14:00 Almocgo

14:00-15:30 Impacto da Malnutri¢cao associada a doenca nos Hospitais “Importancia do
tratamento da malnutri¢cdo associada a doenca - Contextualiza¢do, evolucao
e consagracao como direito humano”
Moderacdo: Anibal Marinho, Xavier Barreto, Diana Breda
» Impacto econémico da malnutri¢ao hospitalar - Ana Craveiro, Susana Ferreira
» Value Based Healthcare e a Malnutri¢do associada a doenga — uma nova
abordagem? Filipe Costa
» Inovagdo e Instrumentos do financiador — como favorecer boas praticas e
gerar valor - Vanessa Ribeiro
» Comentadrios: Rita Veloso, Anabela Almeida, Patricia Cardoso, Luis Matos,
Carlos Alberto Silva
15:30-16:00 Intervalo

16:00-17:00 As Comissdes de Nutricio Clinica
Moderagdo: Lisete Lemos
» Grupos de Nutricdo Entérica e Parentérica (GNEP): Norma 017/2020 da DGS
> Intervencdo nos Hospitais: CHUSJ (Cristina Teixeira), CHUdSA (Anibal Marinho),
HGO (Jorge Fonseca), CHUC, CHULN (Luisa Magalh3des), CHUA (Sofia Amdlio),
ULSAM (José Pedro Moura), CHULC (Miguel Toscano Rico)

17:00 Assembleia Geral



Dia 18

09:00-10:30

10:30-11:00

11:00-12:30

12:30-14:00

14:00-15:30

15:30-16:00

16:00-17:30

Auditdrio 2

Consideragoes especiais sobre alimentacao

Moderagdo: Abilio Teixeira

» Alimentagdo em fim de vida - Catarina Simdes

> Na pessoa com doenca de Alzheimer - Inés Domingos

» Na pessoa com doenca neurodegenerativa - Filipe Gongalves

Intervalo

Obesidade: da infancia a idade adulta
Moderagdo: Abilio Teixeira

» Projeto "Por + Saude" - Goreti Marques

» Estilos de vida na crianga - Joana Ferreira
» Atividade fisica - Bruno Delgado

Almoco

Sessao APTFeridas
Moderagdo: Abilio Teixeira
> Importancia da nutri¢do na prevencdo e tratamento de feridas

> A equipa multidisciplinar na nutricao e feridas
» Prevencao de lesdes no doente bariatrico

Intervalo

Transicao na doenca crénica

Moderagdo: Abilio Teixeira

» A pessoa com Insuficiéncia Renal Crdnica - Liliana Ferreira

» O conhecimento da pessoa com ostomia de eliminacdo - Sara Cruz

» O conhecimento da pessoa com ostomia de alimentacgdo - Ldzia Pinheiro



Dia 18

Sala A

09:00-10:30 Cirurgia Bariatrica: o que sabemos até agora?
Moderacdo: Jorge Santos, Eduardo Lima Costa
» Perspectiva do cirurgiao - André Costa Pinho
» Recomendacdes nutricionais para a gravida pds baridtrica - Carla Pedrosa

» Perspetiva do psicélogo - Eva Conceicao

10:30-11:00 Intervalo

11:00-12:30 Rastreio Nutricional a nivel hospitalar
» Rastreio e Avaliacao Nutricional utilizando o GLIM - Ricardo Marinho
» Relacdo entre malnutricao e comorbilidades - Sandra Correia
» Relacdo entre o risco nutricional e dlceras de decubito - Raquel Pereira
» Abordagem nutricional durante o internamento hospitalar - Ricardo Marinho

12:30-14:00 Almoco

14:00-15:30 Identificacdo do risco nutricional na pessoa idosa: a importancia da
articulacdo institucional nos territérios municipais

Moderacdo: Ana Sofia Almeida, Cdmara Municipal de Gaia

» O papel do poder politico local - Dario Silva

» Aimportancia dos cuidados de saude primarios - Teresa Maia

» As farmacias comunitdrias enquanto agentes de proximidade as comunidades locais
- Joana Marques

» O setor social na qualidade de cuidador - Carlos Leite

15:30-16:00 Intervalo

16:00-17:30  Monitoriza¢do Nutricional no Doente Critico
Moderagdo: Isabel Miranda
» Monitoriza¢do da nutricao entérica — abordagem prética e em situa¢des particulares
- Filipa Vidigueira
> Monitorizacdo da massa muscular por ultrassonografia e adequacao do aporte
proteico - Catarina Rosa Domingues, Ana Brito Costa
» Monitoriza¢do das necessidades energéticas por calorimetria indireta - Silvia Castro



Dia 18

Sala C

09:00-10:30  Nutri¢cdo Parentérica Domiciliaria - aspetos praticos |
Moderacdo: Marisa Santos, Daniela Matos
» Aprendizagem do doente - principais dificuldades - Ana Gomes
> Vigilancia e manutenc¢ao do CVC - Joana Pascoal
» Aspetos a ter em conta na prescricao da bolsa - Vania Magalhaes
» Fornecimento das bolsas e aditivos - Paulina Aguiar

10:30-11:00 Intervalo

11:00-12:30 Nutricdo Parentérica Domiciliaria - aspetos praticos Il
Moderacdo: Marisa Santos
» CVC - aspetos técnicos de colocacao - Pedro Pina
» Acessos venosos dificeis - como resolver - Luis Loureiro
» Principais alteracdes metabdlicas - como resolver - Ezequiel Silva
> NPD em doente com alteracbes da fungdo renal - como proceder - Ana Castro

12:30-14:00 Almoco

14:00-15:30 Disfagia - reabilitar para nao desnutrir
Moderacdo: Emanuela Rocha
» Rastreio na UCI - Pedro Santos
» Plano de reabilitacao na UCI - Margarida Oliveira
» Continuidade dos cuidados de reabilitagao em contexto de internamento
- Silvestre Romeiro
» Eficacia dos exercicios vocais na recuperacao da pessoa com disfagia - Marta Silva
» Uma estratégia de exceléncia na disfagia - Rosa Ledo

15:30-16:00 Intervalo

16:00-17:30 O Cérebro e o Intestino em intima relacao: Neurogastrenterologia e
Nutricao de maos dadas
Moderagdo: Mariana Manuel Tavares

» Sindrome do intestino irritavel e suas particularidades clinicas - Manuela Estevinho
» Gestao da Sll do ponto de vista alimentar e nutricional - Fabio Cardoso
» Erros comuns na abordagem do Sl e como evita-los - Isabel Garrido



Sala B

09:00-13:00 ESPEN LLL - Topic 18
ICU Nutrition: Treatment and Problem Solving

14:00-18:00  ESPEN LLL - Topic 17
Nutritional Support in the Perioperative Period
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